Letras con salud

Lecturas recomendadas

El envejecimiento saludable, los efectos de la alimentacion en el organismo, la historia de la
Medicina y como educar a los nifios a la hora de dormir son nuestras propuestas.

El arte de envejecer // Sherwin B. Nuland.

Taurus, 2007. 300 pags. 20 euros.

0 es extrano que ante la eviden-

cia del aumento de la esperanza

de vida y del hecho de estar in-
mersos en una sociedad cada vez mas
longeva, proliferen los textos que elevan
a la vejez a un estadio propio y bien defi-
nido en el que la creatividad,
percepcion e intensidad espi- |
ritual equilibran los estragos k
fisicos que el paso del tiem-
po va generando. En este |
caso es Nuland, prestigioso
catedritico de cirugia de Ya-

de su propia condicion (ha
superado los 70) un elegante

manual donde describe sin cortapisas las
formas de enfrentarse a la vejez. Destaca
la fuerza interior, la profundidad de las
relaciones personales y la aceptacion del
incumplimiento de algunos deseos como
los factores a afianzar para seguir avan-
zando en el calendario de la mejor mane-
ra posible. Expresado de un modo me-
Nos prosaico: envejecer no es una enfer-
medad sino un arte, y para todos los que
lo practiquen bien puede proporcionar

extraordinarias recompensas. Muy reco- |

mendable para aquellos que piensan que

el transcurrir del tiempo es nuestro peor |

enemigo.

Ensenar a dormir a los ninos // Dr. Luis
Dominguez Ortega. Espasa, 2007. 159 pdgs.
11,90 euros.

Ciencia y Tecnologia en Medicina /

Andras Gedeon. Springer, 2006.

lgunos olvidan que el sueio es
una de las facetas fundamenta-
les de la vida. Dormir es tan de-
Ccisivo como mantenerse despierto y
vigilia y suefio resultan imprescindibles,
pues son las dos caras de la existen-
cia. De este principio bdsico es del
que parte Dominguez Ortega, res-
ponsable de la Unidad del Sueno de
la Clinica Ruber, para ayudar a
padres, abuelos o a aquellos que tie-
nen nifios a su cargo con este practico
manual (ilustrado por Forges) cuya
finalidad es la de proporcionar los co-
nocimientos suficientes para que los
responsables sepan distinguir entre tras-
tornos, comportamientos inadecuados o
malos habitos. Ademds de proponer una
serie de pautas a realizar a diario, el
autor apela, sobre todo, a la aplicacién
del sentido comiin como una de las
armas mds eficaces para
alcanzar un sueno regu-
lar, en calidad y horas,
que beneficie el correcto
desarrollo fisico y psiqui-
co de los pequenos. Ideal
para solventar las intermi-
nables imaginarias y las
ojeras mds embarazosas.

0 es habitual que en esta pagina

se propongan libros en lenguas

extranjeras. Sin embargo, el va-
lor que este volumen ofrece en todos sus
aspectos —cientifico, médico, histérico,
analitico y grdfico— asi lo merece. Se
trata de una mirada al pasado —para
explicarnos el presente— a través de 99
descubrimientos cientifi- _
cos y tecnolégicos en el [&
dambito médico desarrolla-
dos en los dltimos cinco
siglos. Andras Gedeon no
se limita a ennumerarlos:
cada hallazgo se ha en- (S
marcado en su contexto
en la historia de la Me-
dicina (explicando, ade-
mads, su impacto en la evolucion de ésta)
y se publica junto con articulos de refe-
rencia y una asombrosa recopilacién de
material fotografico, ilustrativo y artisti-
co relacionado con los descubrimientos.
Desde el pintor Durero (y su intento de
aplicar la matematica a las proporciones
del cuerpo humano) a Michael Phelps y
sus descubrimientos sobre la tomografia
transaxial, todo un recorrido por la histo-
ria de la Medicina.

Alberto Ubeda




